: T [
ST NS
= /

£ 1 05 10 202 0610 8.5/
B4V 97

-l
=

&=

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE &g do sposobuwypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeni¢ wyigcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszczonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.

Zamnaczenie gwiazdka, np. pobieranie/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skredlic niewiaSciwg odpowiedz, pozostawigigc
prawidiows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Stargardzkiego
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondengji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Edukacja-Zdrowie-Aktywnosé
KRS 0000626986
Ul. Wojska Polskiego 27, 73-110 Stargard

ezastowarzyszenie@onet.pl

Osoby upowaznione do reprezentowania oferenta
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Elzbieta Drobik Tel.609840569

wyiasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |Adrianna Jankowska Tel.695922777
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »LEKI | NIEPOKOJE”
2. Termin realizacii zadani bli 2) Data 23.10.2023 r. Data 30.11.2023r.
; Zaczacama publicznedo rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fobia spoteczna to jeden z rodzajéw zaburzen lekowych w postaci fobii, kidre nalezg do szerszej kategorii
zaburzen psychicznych okreslanych jako ,zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem”. Dlatego tez idgc w
kierunku szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej, ktéra odgrywa bardzo wazng role w zyciu kazdego
cztowieka i jego rodziny, stowarzyszenia EzA proponuje realizacje dziatania z zakresu zdrowia psychicznego..
Planowane jest opracowanie plakatu i ulotki informacyjno-edukacyjnej w celu nagtosnienia tematu,
zaproszenie wyktadowcy, ktéry przedstawi temat mieszkancom Powiatu Stargardzkiego. Wyktad lekarza
psychiatry (dotacja). Tre$¢ materiatéw edukacyjnych zostanie przygotowana przez Stowarzyszenie EzA, co
bedzie interesujgce i pouczajgce dla mieszkancow. Bedg oni mogli przystanaé na chwile i zrozumieé
Jniuanse” zyciowe, ktore w pedzie dzisiejszego zycia dopadajg Nas wszystkich. To spotkanie pozwoli spojrzed
na niektore zdarzenia z szerszej perspektywy i zrozumiec¢ je. Po wykiadzie mozliwe bedzie skorzystanie przez
. Imieszkancow z terenu powiatu z konsultacji indywidualnej.

Miejscem realizacji zadania bedzie Sala konferencyjna Starostwa Powiatowego w Stargardzie w dniu
10.11.2023 r. godzinach 14.00-17.00.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia " . :
Nl rezultatow (wartosé Sposob monitorowania rezultatéw [ Zrédio

docelowa) informacji o osiagnigciu wskaznika

Wyklad lekarza 70 osob Zdjecia

Przygotowanie i opracowanie materiatu | Ulotka i plakaty (ok. 100szt) [Zamieszczenie na stronach organizatora,
edukacyjno —informacyjnego i powiatu, gmin powiatu oraz instytucji
romowanie zadania

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie|
oraz zasobow, ktore beda|

Stowarzyszenie EZA od chwili rejestracji w KRS preznie wspétpracuje z lokalnymi samorzadami.
Cyklicznie organizuje spotkania edukacyjne i konferencje diabetologiczne. Angazuje sie w rézne
inicjatywy wptywajgce na promowanie zdrowia podnoszenie znaczenia profilaktyki zdrowotnej. Na
przestrzeni ostatnich lat z sukcesem zorganizowalismy takie dziatania jak: w roku 2017 dwa
projekty z UM Stargard, ktére spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbiorem mieszkancow naszego
miasta. Jeden z tych projektéw byt rowniez kontynuowany w roku 2018, a w roku 2019 i 2020
nastepny projekt przy wielkim zainteresowaniu mieszkancéw. Rowniez w roku 2021 realizowalismy
projekt z UM oraz trzy projekty wspélnie z PFRON. Ponadto w roku 2018 wspdlnie z Powiatem
Stargardzkim zrealizowali$my projekt dla oséb 60 plus, ktory réwniez okazat sie dobrym pomystem
na spedzenie czasu wolnego dla osob 60 plus. Warto tez wspomnieé, ze cztonkowie
Stowarzyszenia EZA na wiele lat przed zatozeniem Stowarzyszenia organizowali szkolenia,
konferencje, prelekcje dla réznych grup odbiorcow. Obecnie juz jako Stowarzyszenie EZA
zorganizowalismy kilkukrotnie szkolenia dla oséb chorych na cukrzyce; Dzieri Serca; konferencje
dla lekarzy i pielegniarek z podstawowej opieki zdrowotnej, badania przesiewowe. W sposoéb ciagly
udzielamy wsparcia w siedzibie stowarzyszenia potrzebujgcym osobom - udzielamy porad
dietetycznych, porad dotyczacych spraw spotecznych, w sprawach skomplikowanych kierujemy do
odpowiednich instytucji...). Ze swojej strony zapewniamy zaangazowany zespét otwarty na
dziatania prospoteczne ztozony z oséb o réznych specjalnosciach jak: dietetyk, pielegniarki.
Ponadto organizacja Biatych Sobét w Ifisku i Dobrzanach i Dnia Zdrowia Seniora w Stargardzie

I V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
e Srédet

1, Koszt 1 ( wyktad ) 600 PLN | 600 PLN 0
2. Koszt 2 ( plakaty i ulotki ) 300 PLN 300 PLN 0
3. Koszt 3 (papier) 100 PLN 100 PLN 0
4, Koszt4 - 0 0
5. Koszt5 - 0 Q

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 1000,00 1000,00 0




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wyigcznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziafalnosSci pozytku
publicznego;

3) oferent” / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(§a)* / zalega{da)® z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(ja)” / mlega(Hay—z opfacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inna wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgedne z akiuainym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przeiwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
Zgodl‘:lie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis oscby upowaznionej lub podpisy

os6b upowaznionych do skiadania oswiad i ‘JM
woli w imieniu oferentow)

STOWARZYSZENIE ]
EDUKACIA-ZDROWIE-AKTYWNOSC
73-110 Stargard, ul. Waoj. Polskicgo 27
NIP: 854-24-12-157




